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En todas las culturas del mundo existen padres deseando poder sentarse a
desayunar algo delicioso mientras también sus nifios disfrutan de alimentos
saludables, rodeados de espacios seguros donde pueden jugar. Es por eso que en La
Casa de Mamas elegimos traerte un menu internacional para recordar que, aun con
diferentes practicas y tradiciones, los desafios y las alegrias de la crianza son muy
parecidos aqui y en China.

Ser madre o padre es increible cuando puedes disfrutar el presente sin desear
adelantar o atrasar el momento. Nuestra mision es que puedas disfrutar del presente
en que estds aqui con tus nifios, que saborees tus alimentos y que sientas que este es
tu lugar seguro.
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“Pa empezar mexicano el dia” $139

La cocina mexicana es una de las mas variadas del mundo.
Desayunar chilaquiles es un reflejo de la diversidad geogréfica y
cultura del pais.

Este delicioso desayuno es un festin de sabores mexicanos
perfecto para comenzar el dia con energia y satisfaccion.
-Crutentes lolopos bariados en una dalsa vgja o verde acompanados de Jujoles
vofiitos Y huavos alquato .

“Mom ‘s house” $160

Este desayuno es una muestra perfecta del contraste entre lo
dulce y lo salado, un reflejo de la diversidad cultural y
gastronémica que caracteriza a los Estados Unidos. Una
combinacion deliciosa para empezar el dia con energia y sabor.
Fres suaves y esponjoscs botcaked seuidos con mandoquillay una potcié de fuila
Y tocino cugitente. cAcompdiiales con hueros al.quato.

“Muy chulo y guay” $149

Este desayuno sencillo y delicioso es un cldsico en Espafia.
Captura la esencia de la gastronomia espafiola con ingredientes
de alta calidad.

“na vbanada de par de mada madye souido con tomale maduro telwrado,
voctado de acelle de olivay acompanado de jamin sevranc.




“Keren shemesh”
$160 (una persona) $275 (dos personas)
El desayuno israeli es una celebracién de la frescura y la salud, profundamente arraigada en la tradicién mediterranea.
Comienza tu dia de la manera mas completa y balanceada déndole a tu cuerpo lo mejor y mas delicioso. No por nada en

Israel se encuentran los rostros y cuerpos mas atractivos.
-uevos al qusto sewidos con una vartedad de pan Yy acompaiiamientos nulnilivos: fuummus, lohing, queso crema, acetlunas, ensalada, israell, pimientos
asados, aguacale, Yoquid congranola, mantequillay lada dela casa.

“Voulez vous?” $149 + $40 con huevo

El croissant es una joya de la reposteria francesa, es un simbolo
de la sofisticacién y el arte de vivir francés. Empieza tu manana
con la combinacién de ingredientes que captura la elegancia
francesa en cada bocado.

Delicloso crotssant semido con jamin Y queso gralinado, acompanado de un
adereso de la casa. Con gpion de ag'reqar un edponjeso bueo reello.

“salam aleikum” $90 + $40 con huevo

Desayuno ligero y sofisticado que contiene una mezcla de
especias originarias del Medio Oriente aportando un sabor tinico
y verséatil perfecto para comenzar el dia.

‘Poadt de aquacale con buummus, fomale chevyy, chilantyo Y sa'alar. cAcompana
los con huevos al gualo.
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Desayunos ideales para nifios y niflas mayores de 18
meses. Cada platillo esta pensado para ser equilibrado,
saludable y atractivo, asegurando que el desayuno sea
una experiencia agradable para ti y para tus nifios.

Todos los platillos $70

“Mini Molletes Magicos”

Mini rebanadas de bolillo cortadas a la mitad y
ligeramente tostadas con una capa de frijoles refritos sin
icante y una generosa porcién de queso rallado
.Zerretido.

“Burritos pequeiiitos”

Suave tortilla de harina rellena de frijoles con queso,
huevo con jamén o jamén y queso.

“Hot cakes cacus"

5 mini deliciosos pancakes de avena acompafnados de
fruta a elegir y miel de maple.

“Buevito rico”

2 huevos preparados al gusto acompafados de frijoles
refritos.

Desayunos pensados para ofrecer a nuestras visitas
mas pequefas que ya empiezan a degustar alimentos.
Estos desayunos libres de sal y azucar, se sirven
siguiendo los linemientos del Baby-Led Weaning para
que los bebés puedan explorar y disfrutar de la comida
a su propio ritmo.

Todos los platillos $50 o

“Buevito con fruta”

Huevo revuelto o duro bien cocido, acomparfiado de una
rebanada de pan integral ligeramente tostada cubierta
con una capa de aguacate maduro y machacado.

“Hot cakes cacusitos”

3 Mini pancakes hechos con platano y avena,
acompanados de brécoli o zanahoria hervida.

Podemos gjustar platillos de adultos o del menu infantil para
los mds pequerios.
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Calientes Frappés
e Americano (Refil) $40 » Cappuccino Regular $80
» Cappuccino Regular $70 » Cappuccino Vainilla $84
* Cappuccino Vainilla $75 s Cappuccino Caramelo $84
¢ Cappuccino Caramelo $75 = Matcha Original $89
¢ Matcha Original $79 « Chai negro $89
e Chai $79 « Chocolate $80
« Tisanas $65 « Smothie de fruta de temporada $89
e Te (Pregunta por nuestros sabores disponibles) $56 (A base de yogurt griego sin azucar)
* Chocolate $70
» Café descafeinado $42
» Vaso de Leche $39 Extra
s Leche extra $10
® » Esencia vainilla $15
Frios/ A las rocas « Esencia caramelo $15
« Americano (refil $45 = Leche deslactosada $15
« Cappuccino Regular &74 » Leche de almendras $15
* Cappuccino Vainilla $79
» Cappuccino Caramelo $79 Opciones KIDS
* Matcha Original $85 « Chocolate $46
* Chai $85 « Lechita KIDS $30
¢+ Tisanas $69
* Te (Pregunta por nuestros sabores disponibles) $60
e Chocolate especial $74 Snacks
* Café descafeinado $45 = Fruta de temporada $65
* Agua del dia $3O + $20 con yogurt griego sin azlcar y granola
« Jugo cold pressed $70 = Fresas con crema $60
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“Se requiere de una sociedad
entera para criar a un nifo, gracias
por ser parte de una sociedad
mas nifnocéntrica”
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O (618) 100.7071 @ Encino #114 Colonia Real del Prado.
@ @lacasademamas @lacasademamas
@& www.lacasademamas.com



